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VOLLE KRAFT

.Meine Petra fand ich schon immer zum
Niederknien. Dank Ergotherapie kann
ich das heute wieder."

ERGOTHERAPIE IM BEREICH ORTHOPADIE

Im Mittelpunkt der Ergotherapie in der Orthopadie stehen Klienten jeder Altersgruppe,

die aufgrund von angeborenen, durch Unfalle verursachten oder durch chronische Erkran-
kungen hervorgerufenen Funktionsstorungen im Stitz- und Bewegungsapparat in ihrer
Selbststandigkeit und Handlungsfahigkeit beeintrachtigt sind. Bei ergotherapeutischen
Behandlungen in der Kinderorthopadie z.B. geht es auch um die Pravention (Vorbeugung)
von Spatfolgen, bei Erwachsenen besteht oft das Ziel darin, die Wiederaufnahme einer
beruflichen Tatigkeit zu ermaglichen, z.B. im Bereich der Handrehabilitation.

Da die Ergotherapie grundsétzlich klientenzentriert ausgerichtet ist (hier z.B. Erhebung
der beruflichen Vorgeschichte), sind die folgenden Erlduterungen immer nur Beispiele.
Fur jeden einzelnen Patienten werden anhand der arztlichen Diagnose und der ergo-
therapeutischen Anamnese (Befunderhebung) Wege der Intervention (Behandlung und
Beratung, auch zur Préavention) verfolgt - immer mit dem Ziel gréBtmaoglicher Selbst-
standigkeit und Lebensqualitat.

In jedem Fall sind die individuellen Ma3nahmen darauf ausgerichtet, die Handlungs-
fahigkeit zu fordern und eventuell notwendige Hilfsmittel anzubieten, einzusetzen und
Kompensationsstrategien zu erlernen. Dem grof3en Spektrum der Funktionsstorungen
stehen viele und vielseitige Behandlungsmoglichkeiten gegentuber.
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IM LEBEN

Wir sorgen dafiir - die Ergotherapeuten.

e Funktionsstérungen durch Verletzungen der Knochen, Muskeln, Sehnen und Nerven
(vor allem am Rumpf und an den oberen Extremitaten)

e Krebserkrankungen (z.B. Tumore der Knochen, Muskeln oder Nerven)

e Bewegungseinschrankungen nach Amputationen

e Entziindliche und degenerative Gelenkerkrankungen
(z.B. Rheuma, rheumatoide Arthritis, Arthrose)

e Angeborene Fehlbildungen (z.B. des Rumpfes und der oberen Extremitaten)

e Beeintrachtigungen infolge von Verbrennungen

e Erkrankungen der Wirbelsaule

Ausgehend von den individuellen Funktionsstérungen zielt die Férderung auf die Wiedergewin-
nung bzw. den Erhalt physiologischer/funktioneller Bewegungen, Bewegungsmuster und Fertig-
keiten (z.B. in den Bereichen Koordination, Grob- und Feinmotorik, sensorische Wahrnehmung).
Die Ergotherapie bietet spezielle Trainingsverfahren von bedeutungsvollen Handlungen, immer
im Hinblick auf die personliche, hausliche und berufliche Selbststandigkeit.

. Ubungen zur Beweglichkeit, Muskelkraft, Ausdauer und Koordination

e Belastungserprobung

e Beratung und Training zum Gelenkschutz

e Training mit Prothesen und anderen Hilfsmitteln

e Beratung, individuelle Anpassung und Herstellung geeigneter Hilfsmittel und deren
Erprobung (z.B. spezielle Finger-, Hand- und Armschienen)

e Begleitung und Beratung in Bezug auf Probleme bei der Umsetzung erlernter Strategien in
alltdglichen Anforderungssituationen (auch fiir Angehorige, Berufskollegen, Pflegedienst]

e Beratung in Fragen der raumlichen und sozialen Umweltfaktoren

e Kompensationstraining (z.B. Erlernen neuer Bewaltigungsstrategien der Alltagsprobleme)

e Ergotherapeutische Ambulanzen (z.B. an Kliniken, in ambulanten Rehabilitationszentren
und Praxen fir Ergotherapie)

e Fach- und Rehabilitationskliniken und andere Einrichtungen der Rehabilitation
(speziell der Orthopédie)

o Teilstationdre Einrichtungen (z.B. Tagesklinken)

e Einrichtungen der Friihrehabilitation und Padiatrie

e Senioren- und Pflegeheime (auch Einrichtungen im ,Betreuten Wohnen“)

e Unfallkrankenhduser

e Tagesstatten (auch Mehrgenerationenh&user)

e Einrichtungen der sozialen, medizinischen Rehabilitation

e Sozial-psychiatrische Dienste (auch allgemeine Krisendienste)

e Berufsbegleitende Dienste und Einrichtungen der Berufsforderungswerke und
Umschulungszentren

Herausgeber: Deutscher Verband der Ergotherapeuten e.V.
Postfach 2208, 76303 Karlsbad, Telefon 07248 9181-0,
Telefax 07248 9181-71, info@dve.info, www.dve.info

DEUTSCHER VERBAND DER
ERGOTHERAPEUTEN E.V.





